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【活动资讯1】

北京启喑实验学校
第十五次全国“爱耳日”宣传教育活动方案
一、活动主题
“爱耳护耳，健康听力——预防从初级耳科保健做起”
二、活动时间：
2014年2月25日——3月31日（爱耳月）
三、活动安排：
1、准备阶段：
（1） 2月24—25日制定活动方案负责人:沈晓东徐岩
（2）2月25—2月28日宣传品准备：爱耳日的宣传页、宣传海报、宣传横幅、宣传片（一楼大厅TV\电子屏）
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负责人：沈晓东徐岩白金冉
（3）2月26日——3月3日教师测听报名
负责人：沈晓东徐岩
（4）2月27—28联系社区、办事处送宣传材料。
负责人：王秋阳沈晓东
2、实施阶段：
（1）3月3日校外悬挂横幅，宣传本次“爱耳日”教育活动主题。
负责人：后勤维修
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（2）3月3日——3月31日安排教师测听。（聋人教师优先）
负责人：沈晓东  高战荣   徐岩
（3）3月11号、21日安排助听器公司来校进行讲座及助听器维修。
负责人：徐岩
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（4）3月3日开始启动外网宣传工作。
负责人：王秋阳、沈晓东
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（5）3月3日向全校师生发放宣传资料。
 负责人：沈晓东、徐岩、班主任
3总结阶段：
   针对本次活动收集音像资料，写出工作总结。
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第十五次全国“爱耳日”宣传教育从2月 25日正是在北京启喑实验学校启动。本次宣传主题为“爱耳护耳，健康听力—预防从初级耳科保健做起”。活动分为准备阶段、实施阶段和总结交流阶段。活动前我们制定了切实可行的活动方案，刊印了爱耳日宣传页、宣传海报、宣传横幅、宣传片，在校外网上做了宣传。 “爱耳日”当天我们学前康复部的教师在学校大厅利用电子屏幕进行爱耳宣传。并向师生发放宣传资料。下午少先队宣传站在校外进行了爱耳宣传。为切实服务于大众和本校教师。我们康复部教师克服困难，从3月3日——3月31日分别为社区和本校教职工义务测听。活动期间我们共为社区近20位60岁以上老年人测听，并针对他们的听力状况提出建设性意见。同时为我校20余位教职工检查了听力，普及了听力及用耳知识。此次活动我们得到了区残联、校领导、校总务处和办公室的大力支持。
【活动资讯2】

3月8日早上，刚刚退休的教育教学经验丰富的党员教师王慧敏老师，在校领导的呼吁下来到主动承担了学前康复部孩子的夜间管理工作。

为表示对王老师的欢迎，学前康复部于3月1日早晨８点在本部的活动室举行了欢迎王慧敏老师的仪式。于文红书记参加了此次活动，活动中沈小东主任致欢迎辞，小朋友们表演了活泼可爱的舞蹈，于书记在活动中讲话，对王老师退休前的工作给予肯定，更对她能克服困难承担起晚间生活老师的工作表示感谢，也希望今后学前康复部的所有老师团结合作共同把工作做的更好。最后老师们送上了自己制作的小礼物，活动虽简短但很热烈，王老师很也很受感动，并一再表示一定要尽自己最大的努力把工作做好！
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一名幼儿教师应树立正确的儿童观，教育观，应有一颗爱孩子的心。孩子的成长需要爱，为教师必须要有一颗博大的爱心，照这每一个孩子，让他们感到温暖。
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幼儿教师的工作是塑造人的工作，它神圣，伟大。老师每天和孩子们同学，同玩，同欢笑，被童趣所感染着，教师的心也在净化着，学前康复部的老师们都在为自己的工作努力着也快乐着。
每一天，老师们都要面对各种各样的聋孩子，他们年龄小，听损程度差异大、认知能力差异大、个性心理发育也差异很大，然而每个孩子就像是一本书，要想读懂他们就要细细品位，耐心的翻看，老师们都在为读懂这本书而无怨无悔。
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做一名学前康复部的老师教师，就应该拥有一颗永远不老的童心，在孩子面前展开一片想像的天地，打开知识的大门，给孩子们的童心抹上了七彩，面对童心，教师更应该有童心一颗，日复一日，年复一年，教师的童心应始终与无数颗稚嫩的童心一起跳动，直到永远。
[image: image10] [image: image11] [image: image12] [image: image13.jpg]



      教师是人类灵魂的工程师——用笔耕耘、用语言播种、用汗水浇灌。教师,人是平凡的，但事业却是伟大的，因为他们所从事的事业是默默的奉献和无私的牺牲。千里之行，始于足下，孩子一生的学习、生活将从幼儿园开始，一切将从这里延续和发展，我们每个幼教工作者肩上所担负的，是让每个孩子在人生的起跑线上成功地迈出第一步，使幼儿园真正成为培养未来有用人才的摇篮。在此，我们也深深感谢学校领导对我们的学前康复部的特别关注与爱护。
【活动资讯2】
      3月20日学前康复部召开了一次家长会，在这次家长会上我们交流的主要内容是，教育孩子时家长要客服急躁的情绪，我们要坚持期待孩子们的进步。1968年，美国哈佛大学教授罗森塔尔等完成了一项著名的实验。他对100名儿童进行了“发展测试”中，在进行智能、体力等项目测试后，向教师提供了虚构的信息，说100名儿童中有20名发展优异并出示名单。一年后复试的结果表明，出示名单的儿童，成绩明显提高，并且求知欲旺盛，活泼开朗，虚幻变成现实。这种由于期望不同而导致儿童发展出差异的现象就是期望效应。罗森塔尔借名于现象相类同的皮格马列翁神话，称这种效应为“皮格马列翁效应。”家庭中，父母的教育态度也是一样，父母在心里想着：这个孩子的头脑怎么这么笨，怎么花了那么多钱补习，还是看不见什么效果呢？这样想，就会表现在态度上，小孩子很敏感，感觉出大人这种态度后，便会丧失兴趣，这就是负面的皮格马列翁效应。当孩子沮丧时，不要说：“你看，谁叫你不听我的话的！”应该安慰她：“你的心情，我了解。”相信自己的孩子不笨，一定有进步的潜力，在学习方面也是这样，如此一来，就能养育出正面的皮格马列翁效应期待下的小孩。
明白一件事，学会一件事，对小孩而言，就像开启另一个世界的门一样，充满感动，这种感动会带给小孩自信，不断地明白、学会，小孩就越来越爱学习了，让小孩燃起学习的兴趣。因此，虽然在家长眼中看起来程度很低的事，当小孩终于明白了、学会了时，家长也要跟着高兴，如果表现出“你本来就应该会”的态度，则小孩的感动与喜悦也不见了。所以要让孩子尽量体验了解、学会的喜悦，扎稳知识的根基。
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       在家长会上我向家长们推荐了一些书籍。首先我们都要承认，孩子家庭教育的影响远远大于学校教育。因此我首先向家长们推荐的就是《好妈妈胜过好老师》一书，我们鼓励家长在教育孩子时要有智慧，有信心。当我们在一次又一次的抱怨孩子不懂事、不听话、总是在犯错误，永远达不到自己理想的时候，我们愿不愿意反思自己的教育行为，我们愿不愿意向孩子承认或向自己承认“我错了”。如果我们没有这种勇气或不愿做出这种反思，我们就不要奢望我们的孩子会有所改观。甚至我们有的家长或老师对孩子不满了，非打即骂，打骂的理由是充足又充足的，简直无懈可击。书中说：“打孩子是一种陋习和恶习。一个用武力征服儿童的成人，无论财富多么丰厚，地位多么显赫，学问多么高深，打人的理由多么充足，都是智慧不足的表现。这一瞬间，你以为自己强大而正义，其实是缺少理智，恃强凌弱；你在弱小的孩子面前心理全部失守，只能从体力上给自己找平衡---在爱的名义下施暴，此时此刻你的行为如此粗野，不过是个穿西装的野人。家长们要有努力做一名成熟的家长。
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       此外我们还向家长们介绍了一些非常生动有趣富有教育意义的儿童读物。老师手里的这套书叫《十一只猫》。这个故事叫《11只猫进袋子》，  11只猫跟孩子一模一样，越是大人禁止的、不让做的，就越是要做。然后果然就吃了亏。但是，吃一堑长一智，到了最后终于变得不那么鲁莽了。这套书中每本书， 书中文字都不多，故事却跌宕起伏，特别吸引孩子，而且写活了孩子的心态，那种贪心，那种自私，那种“笨”，都是孩子式的~一点不会让你讨厌，反而觉得可乐 。这套书不仅是孩子们看着有趣，当我们把这套书介绍给家长们时，家长也觉得很受启发。
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这次家长会，家长们反响较好，会后还有家长向我们追问如何指导聋幼儿阅读的问题，根据家长们的问题与提议我们将会在今后的活动中进一步指导家长们，如何在家里带聋幼儿听、说、阅读的能力。

【工作资讯】
    根据学校总体工作计划的安排和教导处的教学工作安排，我们学前康复部的老师们定于在3月的第4周进行组内听评课活动。聆听技能的获得是确保听损孩童获得有声言语康复的重要保证。小龄听损孩童越早地得到听力学确诊并验配适宜的助听设备（助听器或人工耳蜗），他们就越早地获得了拥有与其年龄相适应的语言和言语发展的可能。但是要想使这种可能变成现实，一项无论是语训教师还是聋儿家长都无法逃避和忽视的基础性的工作，就是要坚持不懈地与听力医师配合，为小龄听损孩童提供持续的有效的听能管理。
      现实中，听障儿童的听力经常得不到保证，经常会有孩子虽然配戴着助听器，但电池没电却未及时更换；孩子的助听器或耳模出现问题未及时维修，助听器验配效果未优化；人工耳蜗植入后未得到及时调试；教室及单训室未做吸音处理，背景噪声和混响严重影响孩子的聆听效果等等。所以，只有实施有效的听能管理，才能使听障儿童的助听设备处于最佳效果，使听障儿童的听觉处于最佳状态。
     下面我们为大家展示一篇我们组徐岩老师的听觉训练课,一边让大家初步了解孩子们在校时，老师是如何对孩子进行听觉能力培养的。
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       课堂中老师带着聋幼儿首先进行的是声音察知训练。学会聆听声音。训练主要分为两个部分：无意察知和有意察知。其训练的核心目标是帮助宝宝感知声音的有无，学会有意识地聆听声音。具体包括以下几个方面：（1）激发宝宝对声音产生兴趣；（2）培养宝宝对各种频率和强度声音的有无做出反应的能力；（3）培养宝宝良好的聆听习惯；（4）帮助宝宝将察知的内容逐步过渡到分辨、识别和理解。以上目标主要通过无意察知和有意察知的训练实现。训练时，首先通过新颖的声音吸引宝宝关注声音，再训练其主动对声音作出反应的能力。 
     无意察知是聆听意识形成的前期阶段，这一阶段主要通过新颖、节奏感强的声音激发宝宝对声音产生兴趣，训练内容主要包括音乐声、环境声和言语声等。 
有意察知是聆听意识形成的重要阶段，这一阶段的核心目标是让宝宝能够对不同频率、不同强度的声音做出有意识的反应。主要内容包括主频特征明显的滤波音乐声、滤波环境声和不同频段的言语声。 
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课堂中老师在引导孩子进行听觉定向练习。但因为大多数孩子佩戴的助听器是单向克风是向前的，因此这个看似简单的训练对呀佩戴助听器的聋儿来说是很有难度的。
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可以选用能够发出不同频率声音的器具，让聋儿辨别哪个声音高一点，哪个声音低一点。比如钢琴上的不同琴键能够发出高低不同的声音，可用来训练聋儿辨别音的高低。声音辨别训练是为进一步训练音声语言打基础，因此在此阶段的训练一定要循序渐进。在课堂上徐老师采取了将“听”与“视觉方位“相结合利用玩具，让孩子们在玩中感知音高的变化，孩子们通过游戏来主动理解音高低的变化。
下面请大家和我们一起来分享一下徐老师的课堂教学方案与课后反思，希望能对各位家长朋友有一定的启发与借鉴。
	训练时 间
	2014年3月25日 上午第4节

	训练内 容
	训练聋儿的节奏感；不同乐器的辨听；辨听摩托车、轮船、小轿车这些交通工具的声音；分辨声音的有无、快慢、高低；判断声源的方向；语言刺激训练，语言刺激训练中，听觉记忆、理解、识别、叙述。

	训
练
目 
标
	1、通过乐音刺激训练，使聋儿感受音乐的旋律和节奏，增强聋儿的节奏感。
2、通过辨音训练，聋儿加强建立正确的听觉概念。听能较强的聋儿能很快辨听出声音的有无、快慢、高低、声源的位置；听能较弱的聋儿能够看出声音的有无、快慢、高低、声源的位置。通过辨音和语言刺激结合训练，更多的孩子能从听声数数加强到听话数数，听觉记忆能力和计数能力得到锻炼；更多的孩子能够听出有意义的声音---摩托车、轮船、小轿车。通过分辨小动物的名字的活动，聋儿提高了利用残余听力鉴别、理解的能力，提高一部分学生的熟练度和另一部分学生的语言辨别正确率。
3、通过注重听觉反馈能力的培养，帮助聋儿逐步学会注意倾听自己的发音、语言表达与运用是否正确、恰当，并对自己的错误及时纠正。

4、增强聋儿的集体荣誉感，明白一个团队共同努力是很开心的。

	训练重点
	在一个活动中听出声音有无和快慢并作出相应的反应；声音的高低；听觉记忆、理解、识别、叙述。

	训练难点
	声音的高低；交通工具声响的辨听；听觉记忆、理解、识别、叙述。

	训练用具
	电子白板、电脑、电子课件、桌子、椅子、卡片、积木、磁贴、毛绒玩具、眼罩、

	训练过程
	           教师活动
	学生活动

	
	1、 乐音刺激训练
课前组织教学：教师检查学生助听器。
2、 辨音训练
1、引入：
在今天的活动中，看看谁最棒，哪组获胜!
2、听音搭积木
培养聋儿学会判断声音的有、无。教师敲击单响筒。比一比哪组孩子搭得积木好，教师在记分榜给获胜的组贴精美磁贴。
3、听音乐托球
培养聋儿学会判断声音的有无，锻炼身体的协调能力。教师播放音乐，有时会突然暂停。教师在记分榜给获胜的组贴精美磁贴。
4、抢椅子
培养聋儿分辨声音节奏的快、慢和有、无的能力。教师把椅子围成圈，游戏开始，教师敲鼓。教师在记分榜给获胜的组贴精美磁贴。
5、巨人和矮人
培养聋儿辨别音的高、低能力。教师准备各种小玩具放在桌子上。孩子们站中间。游戏开始，老师发出高音或低音，孩子就拿一个玩具，放到高出或地面。如果孩子们不能正确判断音的高低，让他们反复听，多作对比。教师在记分榜给获胜的组贴精美磁贴。
6、声音在哪里
培养聋儿判断声源的能力及平衡能力。老师在不同位置敲击单响筒。教师在记分榜给获胜的组贴精美磁贴。
三、辨音与语言刺激结合训练
1、听音数数
培养聋儿听觉记忆和计数的能力。
（1）教师敲单响筒。
教师在记分榜给获胜的组贴精美磁贴。
（2）教师说数字。
教师在记分榜给获胜的组贴精美磁贴。
2、分辨自然环境中的音响
培养交通工具声响的辨别能力。（电子课件播放音响）
（1）播放声音：摩托车、轮船、小轿车、
（2）再次播放声音：摩托车、轮船、小轿车、
（3）教师说两遍词语：摩托车、轮船、小轿车、
教师在记分榜给获胜的组贴精美磁贴。
3、分辨小动物的名字，目的是提高一部分学生的熟练度和另一部分学生的语言辨别正确率。
教师说小动物的名字，让孩子学动物的叫声。教师在记分榜给获胜的组贴精美磁贴。
四、结束活动
老师请两队孩子站两排。
	学生静心听歌曲，内心节奏的训练，养成聆听的习惯。
孩子每拿起一块积木的都要放在耳边，听到单响筒的声音，搭积木。
聋儿手拿托球原地站好，听到老师播放音乐时，开始托球走，音乐停止，托球站原地不动。音乐又起，继续托球。
聋儿站在椅子圈外。聋儿听到快节奏的鼓声就快跑；听到慢节奏的鼓声就随着节奏慢慢走；当鼓声停止，聋儿马上抢椅子坐下。没有椅子坐的孩子玩个拍手游戏。
听到老师发高音a时，孩子就拿一个玩具踮起脚尖学巨人走的样子，把玩具放在桌子上；当听到老师发低音a时，孩子拿起一个玩具，蹲着学矮人走路的样子，把玩具放在地面上。
聋儿做寻声人，用手蒙住眼睛。孩子们听到声音马上指出声音的方向。
聋儿听到鼓声就拿珠子，老师敲几下，聋儿就拿几个珠子串起来。
聋儿听到老师说数字几，聋儿就拿几个珠子串起来。
聋儿听并说出：小轿车、摩托车、救火车、
全体聋儿听两遍声音，在图片上用笔圈出来。
聋儿指出并说出：小轿车、摩托车、救火车、
孩子们学小鸡、小鸭、小猫、小狗、小牛、小羊、老虎的叫声。
向胜利的队先鞠躬，然后和对方队拥抱、握手。


课  后  反  思
一、教材与学情分析
听觉训练课，是我们学校学前康复部独有的特殊课程，教材是自编的。本节课是在聋儿感知声音的有无、快慢的基础之上进行教学的，是前面相关能力的进一步深化，是今后培养听觉记忆、理解、识别能力的基础。教材主要是让聋儿通过对声音的各种感知进而逐步形成对声音的记忆、理解、识别。
多数聋儿已经感知了声音的有无、快慢的区别，个别聋儿初步具备了记忆、理解、识别的能力。本课以教师引领为先，在特定的环境中展开游戏活动，激发孩子们的兴趣，激发他们的能力，同时把观察、发现、师生沟通交流引入课堂活动，使聋儿学得灵活，学得快乐。
二、根据聋儿的认知特点和相应能力的情况，本节课确定以下训练目标：
1、通过乐音刺激训练，使聋儿感受音乐的旋律和节奏，增强聋儿的节奏感。
2、通过辨音训练，聋儿加强建立正确的听觉概念。听能较强的聋儿能很快辨听出声音的有无、快慢、高低、声源的位置；听能较弱的聋儿能够看出声音的有无、快慢、高低、声源的位置。通过辨音和语言刺激结合训练，更多的孩子能从听声数数加强到听话数数，听觉记忆能力和计数能力得到锻炼；更多的孩子能够听出有意义的声音---摩托车、轮船、小轿车。通过分辨小动物的名字的活动，聋儿提高了利用残余听力鉴别、理解的能力，提高一部分学生的熟练度和另一部分学生的语言辨别正确率。
3、通过注重听觉反馈能力的培养，帮助聋儿逐步学会注意倾听自己的发音、语言表达与运用是否正确、恰当，并对自己的错误及时纠正。

4、增强聋儿的集体荣誉感，明白一个团队共同努力是很开心的。
三、训练重点和难点
（一）重点
1、在一个活动中听出声音有无和快慢并作出相应的反应。
2、声音的高低。
3、听觉记忆、理解、识别、叙述。
（二）难点
1、分辨声音的高低。
2、交通工具声响的辨听。
3、听觉记忆、理解、识别、叙述。
四、教法与学法指导
在孩子听力、智力、言语适合的状态，选择集体游戏穿插个体活动，把训练融于游戏和各种活动中。孩子间以强带弱方法和游戏的形式，引发孩子的兴趣。把观察、发现、师生沟通交流引入活动中，使聋儿学得灵活，学得快乐。在教师组织的活动中，聋儿运用和巩固对所学过的内容，反复应用，避免遗忘。
五、训练程序设计
（一）乐音刺激训练
学生静心听歌曲，训练内心节奏的，养成聆听的习惯。同一时间教师检查孩子们的助听设备。
（二）辨音训练
1、听音搭积木
   培养聋儿学会判断声音的有、无。教师敲击单响筒。孩子每拿起一块积木的都要放在耳边，听到单响筒的声音，搭积木。除了新来的刘恒宇都能按要求做，所以这个活动中我更关注刘恒宇的听觉习惯培养，教他把积木放到耳边，听到再搭积木。
2、听音乐托球
   培养聋儿学会判断声音的有、无，锻炼身体的协调能力。由于有托球的动作，孩子们听声音的有、无就更需要注意力集中，训练难度增大。以前课上作过相关训练，通过本节课的训练，黄雨、杨婉婷、李嘉源有明显的进步，明白没有音乐声了脚步就停下来。
3、抢椅子
   培养聋儿分辨声音节奏的快、慢和有、无的能力。在一个活动中听出声音有无和快慢并作出相应的反应，对这个班里不同听觉能力的孩子是比较有难度的。为了降低难度，在敲击乐器后适时用引领孩子慢走和快走。让一小部分听能强的孩子自主反应做动作，其他孩子可以随着老师边听边做反应动作。反思本节课这个活动设计不错，可是实际活动中孩子们走的速度过快，有的甚至跑起来，我去追上把他们拉到身后，逐步规范速度，造成课堂秩序混乱，存在安全隐患，值得今后注意，安排好活动。
4、巨人和矮人
   培养聋儿辨别音的高、低能力，通过游戏活动，激发孩子们的兴趣，更容易理解声音的高低。如果孩子们不能正确判断音的高低，让他们反复听，多作对比。听声音的高低是本节课难点，我为了降低难点，设计孩子间以强带弱方法和游戏的形式，引发孩子的兴趣。第一组中有3名孩子区别不出来我发的是高音u还是低音u，于是我带着他们一边发出低音u一边拌作矮人动作，本活动把观察、发现、师生沟通交流引入活动中，使聋儿学得灵活快乐。
5、声音在哪里
   培养聋儿判断声源的能力及平衡能力。
（三）辨音与语言刺激结合训练
1、听音数数
    培养聋儿听觉记忆和计数的能力。教师敲鼓孩子们串珠子，教师说数字孩子们穿珠子，是为不同听能的孩子设计的训练，体现了辨音与语言刺激的结合。
2、分辨自然环境中的音响
   培养交通工具声响的辨别能力。
3、分辨小动物的名字，提高一部分学生的熟练度和另一部分学生的语言辨别正确率。
（四）结束活动
增强聋儿的集体荣誉感，明白一个团队共同努力是很开心的。
六、课后小结 
1、为不同听力、听觉能力的孩子制定的训练目标基本达到，他们多少有不同程度的提高。
2、突显课堂组织问题，我的课堂驾驭能力有待提高。今后加紧建立孩子们的课堂常规，我安排每一个训练都要提前清楚明白地告诉孩子们，让他们能够按要求完成训练活动。
3、一定要关注个别孩子。虽然备课时有注意到刘恒宇、韩明烨和杨婉婷，为他们设计了不同层次的活动来建立听觉概念和提高现有听觉能力，但是却忽略了休息一个多月才来的张霁阳，认为她一定没问题。可是恰恰她在课上出现很多料不到的问题。所以今后一定全面分析每个孩子的情况，也就不会高估也不会看低一个孩子。
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在行走中使用；长期接触85分贝以上噪音，耳聋发生率达21%，儿童智力发育会降低20%；繁华区住房装修应防噪隔音。
6、 预防耳道感染
避免洗澡、游泳时耳道进水；切忌挖耳，耳痒可用酒精棉签洗擦；患感冒、鼻炎或鼻窦炎时，应消炎滴鼻，保持鼻腔呼吸通畅。
7、 注意耳膜内外压平衡
下降时应用吞咽动作，或捏鼻鼓腮以保护鼓膜完好。
8、 [image: image1.png]


尽早发现耳病
要从娃娃抓起，及时发现分泌性中耳炎、耳闷、听不清，调高电视音响，对声音反应迟钝，语音发育延迟，应予重视，尽早就医。
11、常按摩
      按摩耳垂前后的翳风穴(在耳垂与耳后高骨之间的凹陷处)，和听会穴(在耳屏前下方，下颌关节突后缘之凹陷处)，可以增加内耳的血液循环，有保护听力的作用。
12、保持良好的情绪
应该注意保持良好的情绪，不要让自己总是处于焦躁和愤怒的状态，这样会导致耳鸣、耳聋经久难愈。
13、保护肾脏
耳朵和肾脏的关系是很密切的，应该多吃一些黑芝麻，黑豆或是黑米等黑食物，听力也会更健康。
14、正确擤鼻涕
有鼻炎、咽喉炎的人，不要用力擤鼻涕，以防止鼻咽部分泌物经咽喉鼓管进入中耳。正确的擤鼻方法是：回吸鼻涕，从口吐出。觉得难以接受的话，可以按住一侧鼻孔擤出另一侧鼻涕，然后再交换擤另一侧。
15、会擤鼻
幼儿咽鼓管尚未发育成熟，非常短，而且是平的，当幼儿感冒、发烧时病菌就很容易通过咽鼓管进入到中耳，从而引发炎症。幼儿的鼻子于耳朵，虽然看是两个不同的器官，但它们的健康却息息相关。
（1） 当幼儿有上呼吸道感染的疾病时，要尽早治疗，防止诱发中耳炎。
（2） 在宝宝患病期间，避免让宝宝乘坐飞机，因为飞机升降时回事中耳内部骤然变化，使宝宝耳朵更加容易被感染。
如果幼儿有鼻涕，擤鼻涕时，让幼儿张开嘴来擤。如果鼻子与耳朵同时闭合，会使中耳压力增大，增加感染的几率。也可以让幼儿先擤一边的鼻涕再擤另一边。[image: image21.jpg]EER+
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【宣传角】

耳科保健是向公众普及最基本的耳科保健知识，提高爱耳、护耳意识，同时向听力残疾人士普及最基本的耳科保健及听力康复知识和技能，增强自我康复能力，防止听力残疾进一步加重。初级耳科保健的主要措施包括：提高护耳意识，做好围产期、产期保健，免疫规划，耳毒药物，噪音防控，常见耳病治疗，听力筛查，基因干预。



一、如何保护好耳朵[image: 23_PmttZp.jpg]

1、 避免各种噪音。 长期处于噪声环境下，

容易导致听力老化。如果营造一个较为安静的工作、学习和生活环境，就能减少噪音对听力的不良影响。

2、 避免发为。情绪波动过大可引起全身毛细血管的痉挛、收缩，造成内耳听血管血流的严重减慢，发生微循环障碍，从而使内耳听神经缺氧，导致突发性耳聋。

3、 避免乱挖耳朵。 平时不要随便用不洁的小木棒、发夹等挖耳止痒，以防损伤耳道深处的鼓膜，引起外伤性鼓膜穿孔和化脓性中耳炎等病变，造成不同程度的听力减退。

4、 避免使用耳毒性药物。 如链霉素、庆大霉素、卡那霉素、新霉素、奎宁及其衍生物等，以免发生药物中毒性耳聋。婴幼儿更要禁用这些药物。

5、 避免耳周高气压的影响。 如参加游泳、跳水等运动时，注意不要让耳朵先接触水面；遇到燃放鞭炮，应距现场3米以外或用手捂住耳朵；不能用手掌击人耳部等。所有这些，都是保护耳内鼓膜不受气压的刺激而发生外伤性耳聋。

6、 少吃高脂肪食物。 血中胆固醇的浓度过高，造成血管壁的粥样硬化，血管硬化使得内耳血液供应减少，听觉器官营养不良，导致听力减退或发生耳聋。

7、 积极医治感冒。因为感冒能影响耳咽管（从咽部到中耳腔的管道）的通气程度。另外，如用力不当擤鼻涕，会使鼻涕中的病菌不小心进入中耳腔，容易引起中耳化脓感染，影响听力。

8、 避免长时间使用“随身听”。高音量的音频声对听觉器官造成疲劳、损伤，从而导致听力下降，甚至发生耳聋。

9、避免细小物件塞入自己的耳朵中。当遇到这些情况时，父母应保持镇定，然后立即带同小孩去看医生。父母应教导儿童不要乱塞东西入耳，亦不可试图自行替小孩挖出异物，以免引起外耳道炎或鼓膜穿孔。

10、耳朵的清洁。耳垢是一种天然保护外耳道的分泌物，毋须特别清理，每天只要清洗耳廓便可。不要以为棉花棒是较佳的洁耳工具，其实这只会将大部份耳垢推得更深入耳孔，形成崁塞，而棉花球也可能遗留在耳道内。洗头或沐浴时，可用棉花球塞耳，防止污水流入耳道。父母应留意婴儿呕奶时，勿让奶水流入耳内，引致外耳道炎。

11、噪音环境。当人在每周超过四十小时及处于八十五至九十分贝的环境下而又没有作保护措施；或暴露于突然爆发极大的响声，都会毁坏耳蜗的精密细胞，造成声震损伤。所以，在有声震损伤危险的时侯，例如：工业噪音，尤以在机器车间或铸造厂为甚，巨大的敲钟声、枪炮声和爆炸声，我们都应该戴上特制的耳朵保护器。在职业安全条例下，这种保护器须由雇主供[image: 2011623111135964.jpg]应。

12、药物的使用。当察觉耳朵有毛病时，应该去看医生，切勿自行购买耳药水滴在患处，以免因药物不当而令病情更趋恶化。妇女怀孕期间，应遵照医生指示用药，因为有些药物会影响胎儿听觉的发育。

二、保护耳朵应注意的问题

从幼儿开始就应该注意保护听力，如耳内发痒，切忌用不洁的火柴或发卡去挖耳，以免引起外耳道炎。游泳爱好者，在下水之前可用浸有消毒凡士林油膏的棉花塞住外耳道口，防止污水浸入耳内。人们感冒时常伴有急性鼻炎，流鼻涕。在鼻不通气时，用力指鼻，因空气的压力，使鼻腔内的鼻涕经与中耳相通的咽鼓管进入中耳，引起中耳炎。

1、少挖耳屎　[image: 26308583.jpg]       

有些父母看到孩子耳朵内长了耳屎，非要将它挖个干干净净不可。有时孩子耳内发痒，母亲为了止痒，也常常喜欢顺手拿出不清洁的发夹、火柴棒、小木棒或用长手指甲等，在孩子的耳道内盲目地掏挖，这样，病菌很容易进入中耳腔内，引起中耳腔感染、耳道长期流脓，甚至造成鼓膜穿孔，这就影响了孩子的听力，甚至导致耳聋。耳屎太多可以挖，但必须小心谨慎。

2、慎用耳毒性药物       

   有些药物对于个别具有特殊过敏体质的孩子来说，对耳朵的听神经有明显的毒害作用，例如链霉素、卡那霉素、庆大霉素等抗生素药物，即使医生在为孩子注射上述药物时，父母也必须仔细观察孩子的听力，耳鸣等情况，一旦发生异常，必须马上告知医生并停药治疗。否则，到中毒性耳聋病情明显时才引起重视，就为时已晚了。

3、避开噪声，注意游泳卫生　        

   鞭炮的爆炸声，可引起听力下降，故当发现有人燃放鞭炮时，应叫孩子站得远一些，或用手捂住孩子的耳朵；平时一记耳光也会导致耳聋，因为一记耳光产生的高压力震破鼓膜，会使孩子的听力终身受损。孩子游泳玩水时要加强对耳朵的保护，一旦有水入耳，应及时将水倒出，以免诱发耳内感染，损害听力。　  

人倘若长时间接触机器轰鸣、车辆喧闹、人声喧哗等各种噪音，会使原本开始衰退的听觉更容易疲劳，听力急剧减退，甚至引发噪音性耳聋。因此，尽量避免或减少噪声的干扰，是幼儿保护听力的首要一条。

4、及时治疗耳病　      

  慢性化脓性中耳炎或反复发作的中耳炎，应上医院检查治疗，控制病情的发展，对今后的听力影响会少些。必要时还得听从医生的意见，做鼓膜修补手术。否则，经常反复感染、流脓，使耳中腔内的听小骨受到破坏，发生断裂、缺损等，将会严重影响孩子的听力。

5、及时正确就诊

对突然发生的一侧耳鸣、耳聋，不可掉以轻心，应立刻请耳科专家就诊，以免延误最佳治疗时机；老年性耳聋患者应到条件好的医院进行检查，选配合适的助听器以提高生活质量。

6、 保持健康规律生活

避免紧张激动，保持乐观心态；积极体育锻炼，可使耳蜗功能障碍减少32%；重视营养平衡，注意三低一高饮食（低脂、低盐、低糖、高纤维素食品）；戒烟限酒，良好睡眠。

7、 耳不妄听久[image: 3198817_ear.jpg]听

不去少去嘈杂之地，特别是迪厅蹦迪、KTV飙歌，游艺厅打游戏、看高分贝立体声电影；不用或不长时间用随身听，特别是不在行走中使用；长期接触85分贝以上噪音，耳聋发生率达21%，儿童智力发育会降低20%；繁华区住房装修应防噪隔音。

8、 预防耳道感染

避免洗澡、游泳时耳道进水；切忌挖耳，耳痒可用酒精棉签洗擦；患感冒、鼻炎或鼻窦炎时，应消炎滴鼻，保持鼻腔呼吸通畅。

9、 注意耳膜内外压平衡

下降时应用吞咽动作，或捏鼻鼓腮以保护鼓膜完好。

10、 [image: ]尽早发现耳病

要从娃娃抓起，及时发现分泌性中耳炎、耳闷、听不清，调高电视音响，对声音反应迟钝，语音发育延迟，应予重视，尽早就医。

11、常按摩

      按摩耳垂前后的翳风穴(在耳垂与耳后高骨之间的凹陷处)，和听会穴(在耳屏前下方，下颌关节突后缘之凹陷处)，可以增加内耳的血液循环，有保护听力的作用。

12、保持良好的情绪

应该注意保持良好的情绪，不要让自己总是处于焦躁和愤怒的状态，这样会导致耳鸣、耳聋经久难愈。

13、保护肾脏

耳朵和肾脏的关系是很密切的，应该多吃一些黑芝麻，黑豆或是黑米等黑食物，听力也会更健康。

14、正确擤鼻涕

有鼻炎、咽喉炎的人，不要用力擤鼻涕，以防止鼻咽部分泌物经咽喉鼓管进入中耳。正确的擤鼻方法是：回吸鼻涕，从口吐出。觉得难以接受的话，可以按住一侧鼻孔擤出另一侧鼻涕，然后再交换擤另一侧。

15、会擤鼻

幼儿咽鼓管尚未发育成熟，非常短，而且是平的，当幼儿感冒、发烧时病菌就很容易通过咽鼓管进入到中耳，从而引发炎症。幼儿的鼻子于耳朵，虽然看是两个不同的器官，但它们的健康却息息相关。

（1） 当幼儿有上呼吸道感染的疾病时，要尽早治疗，防止诱发中耳炎。

（2） 在宝宝患病期间，避免让宝宝乘坐飞机，因为飞机升降时回事中耳内部骤然变化，使宝宝耳朵更加容易被感染。

如果幼儿有鼻涕，擤鼻涕时，让幼儿张开嘴来擤。如果鼻子与耳朵同时闭合，会使中耳压力增大，增加感染的几率。也可以让幼儿先擤一边的鼻涕再擤另一边。[image: ]

image1.jpeg

@ G

ORI/ [Nestndub






image3.jpeg







image4.jpeg







image5.jpeg







image6.jpeg







image2.jpeg







image7.jpeg

EER+
i)l
BNELBTUAHSLELEBEINE MR , SANEKEEN
B, RREGRIBEXANSTER. BNNRBESINRE,
BERNNITFREBE. BNE, SKRSBEXRRTRES, #MSVESR
NIFHREE.

NRBBZPIM, FHIWEBSARE. DRKWFEZVFEN
FHPIR, FENERSZHNE, MEFT L. WRETER, Xwy
SRWMELRHNERN, HEDLHEN, MEANESSRAN. &
TR, BHEVARNEANEITHEBONE, SIRFNFRTE,

HVARER

ABSMNERBHNRNER, BRENE, PEEARE, B8

FHEFLEEANRTRESHTRDIR, FA-TRBERARZH k
|RIIBTRAERNER.

E#ENmid, BHE, PERASICNUESIEER; BRE g
FRBEVTHHLSRTSIRNUBSEER, FSUERTLTE =
&, BElKLEANENER, CREANEIBREZ—. Y/

| REEHERNAR

L\ AWHDER: ELBRRERE, BREF/IBHARES,

2 RHEPEN: BUELRPERSREERENZISERNIL
B; SUCREPERNRTENEREA,

3. ITREDPE: @M, —HRHEABRTMENKNTEER
#5; B—ROREABNT SRS,

4, HEft: BFEB8RILERMASH.

5. EXHHE. PERE.

BRIERE

HEENSTRARE, ANEBRNKPTENANSS, MRERER
2, DERGESY,
INESRINH, KEERENEETFERER, AMAZFREEIAN

8, BMKRERENTHRNE.

T Gt mpic.com








